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PLEASE JOIN US IN HELPING TO KEEP YOUR CHILDREN SAFE...

PROMOTE A SOBER PROM AND GRADUATION
May 2011
Dear Parents/Guardians,

As partners in your child’s education, welfare and safety, we encourage and
support your efforts in making this season of celebration clean and sober for our
Jjuniors and seniors at Carlsbad High School. A majority of teens cite their
parents as the leading influence in their selection of positive choices. Here are
some key ways to use that power to promote a safe prom and graduation.

SET AND REINFORCE EXPECTATIONS
e Establish clear rules and consequences.
e Make sure your student understands that drinking or drug use will not be
tolerated.

CREATE A SAFE ENVIRONMENT

¢ Be informed of your student’s plans for prom and graduation.

e Verify that any celebration your student plans to attend will have parental
supervision and be alcohol-free.

e Alternatively, plan a chaperoned alcohol-free party.

e Research transportation arrangements, making sure that rented vehicles
do not permit under-age drinking.

e Do not rent hotel rooms or party buses for prom-goers. Encourage your
student to attend Carlsbad High School’s fun, well-supervised prom.

TELL THEM YOU BELIEVE IN THEM
e Explain to your student that every moment counts and urge them to make
their one high school experience positive, right through graduation.
e Tell them you believe in their ability to make good choices and you do not
want them to miss out on activities now and in the future due to poor
choices.

If you have specific questions or would like more tips on having a powerful
influence on your student’s positive choice-making, please contact Student
Services Specialist Rosemary Eshelman at reshelman@carlsbadusd.net.
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FAVOR DE AYUDARNOS A MANTERNER A NUESTROS HIJOS/AS SEGUROS...
EN PROMOVER UNA SOBRIA GRADUACION Y BAILE DE FIN DE ANO

Mayo 2010

Estimados Padres y Guardianes,

Como socios en la educacién de su hijo/a, velando por su bienestar y seguridad, pedimos su ayuda y apoyo para
hacer esta temporada de celebracién en la Escuela Carlsbad High; una, donde nuestros estudiantes del 11vo y 12
grado no se metan problemas y sea sobria (no se sirva alcohol). La mayoria de los jovenes toman las decisiones
correctas basadas en la influencia positiva de sus padres. Aqui compartimos con usted sugerencias en como usted

puede promover una graduacion y bailes seguros.
TENGA EXPECTATIVAS Y REINFORZERLAS

e  Establecer reglas claras y consecuencias.

e Asegurarse que su estudiante entienda que el tomar alcohol y/o usar drogas no sera tolerado.

CREAR UN AMBIENTE SEGURO

Este informado de cuales son los planes de su estudiante para eventos de graduacion y baile.
Verificar que haya supervision de adultos y no se sirva alcohol en cualquier evento de celebracién que su

estudiante vaya a asistir.

e Alternativamente, planear eventos donde haya chaperones y no se sirva alcohol.
e  Saber y estar seguro de cuales son los planes de transportacién y que las compafiias que rentan vehiculos no

permitan a menores de edad tomar.

e  Motive a su hijo/a a solo asistir a los divertidos, supervisados eventos y bailes que hace la Escuela
Carlsbad High. Evitar rentar cuartos de hotel o camiones para llevarlos a otros lados a divertirse.

DIGALES QUE USTED CONFIA EN EL/ELLA

e Explicar a su hijo/a que todos los momentos son importantes y pidale que como hasta ahora tenga una
positiva experiencia hasta el final en todos los eventos de graduacion.

e  Digale que usted cree en su habilidad de tomar decisiones correctas y que usted no quiere que él/ella
pierda ninguna actividad y/o evento por tomar malas decisiones.

Si usted tiene alguna pregunta y/o quiere més sugerencias en como ser una influencia positiva en las decisiones que
toma su hijo/a, favor de contactar a Rosemary Eshelman, Especialista de Servicios al Estudiante a

reshelman(@carlsbadusd.net.
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